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BLBI

PI200SALUS

PI210LIFE

VE

BL

BI

SALUS

LIFE

imballo pz.
50/500

materiale:
plastica

dimensioni:
cm 6,5x2 ca

portapillole
4 scomparti separati
doppia apertura

SCEGLI IL TUO COLORE

imballo pz.
50/1000

materiale:
pvc

dimensioni:
cm 7x2,5x2 ca

portapillole
3 scomparti separati

4  S C O M P A R T I

SC
EG

LI IL TU
O
 C

O
LO

RE

prezzo:
8 0,6900

prezzo:
8 0,3150
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PI215OMEOS

PI225PHARMA

VE

BL

BI

BI

OMEOS

PHARMA

imballo pz.
50/500

materiale:
pvc

dimensioni:
cm 6x6x2 ca

imballo pz.
50/1000

materiale:
plastica

dimensioni:
cm 6,5x3,5x1,5 ca

portapillole
4 scomparti indipendenti

portapillole
3 scomparti separati

SC
EG

LI
 I
L 

TU
O
 C

O
LO

RE

SCEGLI IL
TUO COLORE

prezzo:
8 0,3870

prezzo:
8 0,5250
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PILS PE150

CAPSULE PE155BI BL VE

BI BL VE

PILS

CAPSULE

A P E R T U R A  A 
R O T A Z I O N E

A P E R T U R A  A 
R O T A Z I O N E

portachiavi/portapillole
anello piatto in metallo cromato
meccanismo di apertura a rotazione

portachiavi/portapillole
anello piatto in metallo cromato
meccanismo di apertura a rotazione

imballo pz.
50/500

imballo pz.
100/1000

materiale:
plastica e 
metalllo

materiale:
plastica e 
metalllo

dimensioni:
Ø cm 2,3xh6 ca

dimensioni:
cm 3x6,5 ca

SCEGLI IL TUO COLORE

SCEGLI IL TUO COLORE

prezzo:
8 0,7800

prezzo:
8 0,7800
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Primo soccorso soffocamento:

la manovra di Heimlich

La manovra di Heimlich è una tecnica di emergenza in tre passaggi che può salvare una vita. E’ un’azione semplice che spesso riuscirà a liberare le vie respiratorie di una 

persona da cibo o altri oggetti che le occludono, grazie all’aumento di pressione nell’addome e nel petto. Il soffocamento sarà spesso improvviso, e sapere come eseguire 

correttamente questa tecnica e applicarla rapidamente può salvare la vita di una persona. Impara il metodo per eseguire la manovra di Heimlich seguendo questi semplici 

passaggi.

1 Rassicura la vittima e dille che l’aiuterai. Dovrai chiamare un’ambulanza dopo che 

avrai cercato di salvare la vittima, perché ogni secondo conta.[3] Fai chiamare l’ambu-

lanza a qualcun altro se possibile.

2 Fai alzare in piedi la vittima. Puoi eseguire la manovra anche su una vittima seduta 

se la vittima è troppo pesante per te o ti trovi in uno spazio angusto come un aereo; 

assicurati di avere abbastanza spazio per eseguire la tecnica.

3 Dai dei colpi sulla schiena di una vittima di soffocamento prima di usare la 

manovra di Heimlich. Usa la parte della mano vicino al polso per dare dei colpi tra 

le scapole della vittima. Se la situazione non migliora, passa rapidamente alla manovra. 

Non dare mai colpi alla schiena a chi ha le vie respiratorie solo parzialmente occluse, 

altrimenti potresti far incastrare l’ostruzione più in profondità.

4 Mettiti in piedi dietro la vittima. Allarga le gambe, per sostenere la vittima in caso 

di svenimento o perdita di conoscenza.

Abbraccia la vittima da dietro. Avvolgi le braccia intorno all’addome della vittima.

Chiudi a pugno la mano dominante. Metti il pugno sopra l’ombelico e sotto lo sterno.

Avvolgi l’altra mano attorno al pugno. Assicurati di tenere i pollici lontani dalla vittima, 

per non ferirla.5 Esegui la manovra di Heimlich, conosciuta anche come “serie di spinte addo-

minali”:Spingi verso l’interno e verso l’alto, premendo sull’addome della vittima con delle rapi-

de spinte verso l’alto, con buona intensità. Cerca di imitare una “J” con i tuoi movimenti.

Dai delle spinte veloci e forti, come se cercassi di sollevare la vittima.

Esegui cinque spinte addominali in rapida successione. Ripeti la serie di spinte finché 

l’oggetto non viene espulso. La vittima espellerà l’ostruzione con un colpo di tosse se 

la manovra ha successo. Usa una forza minore se la vittima è un bambino. Se la vittima 

perde conoscenza, ferma subito le spinte. Fai attenzione, perché potrebbe accadere da 

un momento all’altro a causa del soffocamento.

6 Verifica se la vittima ha ripreso la normale respirazione. Quando l’oggetto è stato 

espulso, la maggior parte delle persone riprenderanno a respirare normalmente. Se ciò 

non accade, continua le spinte.

7 Chiama subito i soccorsi se non riesci a rimuovere l’ostruzione. Se la vittima 

perde conoscenza, ferma subito le spinte. Chiama un’ambulanza. Chiedi assistenza 

immediata. Fai chiamare un’ambulanza a qualcun altro mentre esegui la manovra per 

risparmiare tempo. Cerca di liberare le vie respiratorie della vittima (controllando la 

bocca e rimuovendo le ostruzioni evidenti) e pratica la respirazione artificiale.

Rimani sempre al fianco della vittima. E’ una situazione di vita o morte, e la vittima 

potrebbe non farcela da un momento all’altro; continua a praticare la respirazione arti-

ficiale per aumentare le sue possibilità di sopravvivere.

L’IMPOSTA DI PUBBLICITÁ, NEL RISPETTO DEL REGOLAMENTO LOCALE, È A CARICO DI CHI LO ESPONE IN PUBBLICO

“LE INFORMAZIONI CONTENUTE NEL PRESENTE CALENDARIO SONO RIPORTATE A SCOPO PURAMENTE INDICATIVO E NON COSTITUISCONO INVITO ALCUNO ALL’USO DEI PRODOTTI CITATI”

GENNAIO Il Calendario
del Farmacista

SOFFOCAMENTO - CAUSE E SINTOMI
Il senso di soffocamento è un sintomo che indica una difficoltà 
respiratoria di natura funzionale o causata da affezioni delle 
vie aeree, parenchima polmonare, pleura e cuore.

La ragione per cui insorge, consiste prevalentemente nella 
discrepanza tra la richiesta di ossigeno dell’organismo e la 
capacità di rispondere a questo input. I due organi deputati a 
rifornire l’organismo di ossigeno sono i polmoni, attraverso 
gli scambi gassosi, ed il cuore, con la circolazione sanguigna.

La sensazione di soffocamento può derivare da molteplici 
cause, fisiologiche o patologiche. Generalmente, si tratta 
di un problema lieve e transitorio, come quando si verifica 
dopo un periodo di attività sportiva intensa. Se invece si 
presenta dopo un piccolo sforzo fisico, potrebbe trattarsi di 
broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO). 

Se il senso di soffocamento è accompagnato da febbre alta, 
tosse con o senza catarro, dolore ed oppressione al petto è 
possibile la presenza di una bronchite. Il sintomo più comune 
di questa malattia, dovuta ad un’infiammazione dei bronchi 
(spesso di natura infettiva), è, infatti, il respiro affannoso. 

Talvolta, il senso di soffocamento potrebbe essere una 
conseguenza di una crisi d’ansia: nei periodi particolarmente 
stressanti dal punto di vista emotivo o fisico, alcune persone 
possono riferire palpitazioni, crampi epigastrici, sensazione 
di nodo alla gola e difficoltà respiratorie. La causa scatenante 
è, in questo caso, di natura psicologica.
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Maria Madre di Dio

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

Battesimo di Gesù

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

Domenica

Lunedì

Martedì
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Giovedì
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Venerdì
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Lunedì

Martedì
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DICEMBRE 2016 FEBBRAIO 2017

2017
Lunedì

5
12
19
26

Martedì

6
13
20
27

Mercoledì

7
14
21
28

Giovedì
1
8

15
22
29

Venerdì
2
9

16
23
30

Sabato
3

10
17
24
31

Domenica
4

11
18
25

Lunedì

6
13
20
27

Martedì

7
14
21
28

Mercoledì
1
8

15
22

Giovedì
2
9

16
23

Venerdì
3

10
17
24

Sabato
4

11
18
25

Domenica
5

12
19
26

 LA LUNA

2 P.Q. giorno   5 ore    20,47 

| L.P. giorno 12 ore    12,34

` U.Q. giorno 19 ore    23,13

+ L.N. giorno 28 ore    1,07

IL SOLE    Sorge    Tramonta
giorno    1  ore  7,38      ore  16,50
giorno  10  ore  7,37      ore  16,59
giorno  20  ore  7,33      ore  17,10

Nota: la levata e il tramonto del sole ripor-
tati nel calendario si riferiscono sempre 
all’ora solare
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Maria Madre di Dio

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

Battesimo di Gesù

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello
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s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco
L’imposta di pubblicità, nel rispetto del regolamento locale, è a carico di chi lo espone in pubblico
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Le intolleranze alimentari
La reazione negativa al cibo è spesso 

alimentare. In molti casi è provocata 
da altre cause come un’intossicazione 
alimentare di tipo microbico, 
un’avversione psicologica al cibo o 
un’intolleranza ad un determinato 
ingrediente di un alimento. 
L’allergia alimentare è una forma 

o a componenti alimentari che attiva 
il sistema immunitario. Un allergene 
(proteina presente nell’alimento a 
rischio che nella maggioranza delle 
persone è del tutto innocua) innesca 

una catena di reazioni del sistema 
immunitario tra cui la produzione di 
anticorpi. Gli anticorpi determinano 
il rilascio di sostanze chimiche 
organiche, come l’istamina, che 
provocano vari sintomi: prurito, 

allergie agli alimenti o ai componenti 
alimentari sono spesso ereditarie e 
vengono in genere diagnosticate nei 
primi anni di vita. 
L’intolleranza alimentare coinvolge 
il metabolismo ma non il sistema 
immunitario. Un tipico esempio è 
l’intolleranza al lattosio: le persone 

carenza di lattasi, l’enzima digestivo 
che scompone lo zucchero del latte. 
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CAPRICORNO
22/12 - 20/1

L’IMPOSTA DI PUBBLICITÀ, NEL RISPETTO DEL REGOLAMENTO LOCALE, È A CARICO DI CHI LO ESPONE IN PUBBLICOMOD. A120
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1a sett. 
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5a sett.
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26-339

27-338

28-337

29-336

30-335

31-334

1-364

2-363

3-362

4-361

5-360

6-359

7-358

8-357

9-356

10-355

11-354

12-353

13-352

14-351

15-350

16-349

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

DOM

LUN

MAR 

MER

GIO

VEN

SAB

DOM
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Maria Madre di Dio

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

Battesimo di Gesù

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco
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IL SOLE        Sorge       Tramonta
Giorno   1  ore  7,38   ore  16,50
Giorno  10   ore  7,37   ore  16,59
Giorno  20   ore  7,33   ore  17,10

Nota: la levata e il tramonto del sole riportati nel
calendario si riferiscono sempre all’ora solare

LA LUNA
2 P.Q.  giorno  15  ore  20,47
| L.P.   giorno  12  ore  12,34
` U.Q.  giorno  19  ore  23,13
+ L.N.  giorno  28 ore    1,07 

PA520VE 2017 CONF..qxp_Layout 1  30/10/15  10:36  Pagina 1

PA154FARMACIA

PA520VEGIGANTE

PA408FARMACIA

riferimento pag. 50, 51

riferimento pag. 75

riferimento pag. 68

8 1,1940

8 1,4250

8 0,8070
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L’IMPOSTA DI PUBBLICITA’, NEL RISPETTO DEL REGOLAMENTO LOCALE, E’ A CARICO DI CHI LO ESPONE IN PUBBLICOMOD. A120

2017Gennaio
DICEMBRE 2016

FEBBRAIO 2017
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1 17
2 18
3 19
4 20
5 21
6 22
7 23
8 24
9 25

10 26
11 27
12 28
13 29
14 30
15 31
16

Domenica Martedi

Lunedi Mercoledi

Martedi Giovedi

Mercoledi Venerdi

Giovedi Sabato

Venerdi Domenica

Sabato Lunedi

Domenica Martedi

Lunedi Mercoledi

Martedi Giovedi

Mercoledi Venerdi

Giovedi Sabato

Venerdi Domenica

Sabato Lunedi

Domenica Martedi

Lunedi

Maria Madre di Dio s. Antonio abate

ss. Basilio e Gregorio s. Liberata

s. Genoveffa s. Mario

ss. Ermete e Caio ss. Sebastiano e Fabiano

s. Amelia s. Agnese

Epifania di N.S. s. Vincenzo

s. Raimondo di Peñafort s. Emerenziana

Battesimo di Gesù s. Francesco di Sales

s. Giuliano Convers. di s. Paolo

s. Aldo ss. Tito e Timoteo

s. Igino s. Angela Merici

s. Cesira s. Tommaso d’Aquino

s. Ilario s. Costanzo

s. Felice s. Martina

s. Mauro s. Giovanni Bosco

s. Marcello

Ah S
Capricorno

dal 22 dicembre
al 20 gennaio

Acquario
dal 21 gennaio
al 19 febbraio

Pesci
dal 20 febbraio

al 20 marzo

Sett. 52

Sett. 1

Sett. 4

Sett. 2

Sett. 5

Sett. 3

Giorno leva
>>
>>

ore
ore
ore

7,38
7,37
7,33

16,50
16,59
17,10

tram.
>>
>>

1
10
20

ore
ore
ore

Il Sole Nota: la levata e il tramonto del sole riportati 
nel calendario si riferiscono sempre all’ora
solare.      

`
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| +
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CAPRICORNO
22/12 - 20/1

A
ACQUARIO
21/1 - 19/2

L’IMPOSTA DI PUBBLICITÀ, NEL RISPETTO DEL REGOLAMENTO LOCALE, È A CARICO DI CHI LO ESPONE IN PUBBLICO

IL SOLE       Sorge        Tramonta

Giorno   1      ore  7,38     ore  16,50
Giorno  10      ore  7,37     ore  16,59
Giorno  20      ore  7,33     ore  17,10

Nota: la levata e il tramonto del sole riportati nel calendario si riferiscono sempre all’ora solare

          LA LUNA
2 P.  Q.    giorno  15     ore  20,47
| L. P.     giorno  12     ore  12,34
` U. Q.    giorno  19     ore  23,13
+ L. N.    giorno  28     ore  11,07
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FEB 2017Maria Madre di Dio

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

Battesimo di Gesù

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

52a settimana 

1a settimana

2a settimana 

3a settimana 

4a settimana

5a settimana 
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8
9
10
11
12
13
14
15
16

martedì 

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì 

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

17-348

18-347

19-346

20-345

21-344

22-343

23-342

24-341

25-340

26-339

27-338

28-337

29-336

30-335

31-334

1-364

2-363

3-362

4-361

5-360

6-359

7-358

8-357

9-356

10-355

11-354

12-353

13-352

14-351

15-350

16-349
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PA635VENOTES

PA640VECLASSIC

PA745VETAVOLO

PA550VEPASSAFOGLIO
riferimento pag. 84

riferimento pag. 85

riferimento pag. 98, 99

riferimento pag. 79
8 1,0470

8 1,0470

8 0,7050

8 1,6500
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MED PI300

BI

VE

BI VE

SNAP PN150

MED

SNAP

imballo pz.
48/1200

materiale:
pvc

dimensioni:
cm 21,7x15,7 ca

SC
EG

LI IL TU
O
 C

O
LO

RE

p/tessera

SCEGLI IL TUO COLORE

portadocumenti

imballo pz.
100/500

materiale:
pvc

dimensioni:
cm 25x19 ca

portadocumenti farmacia
chiusura con bottone
tasca interna p/tessera

prezzo:
8 0,7110

prezzo:
8 0,4770
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BI VE

BI VE
BILL PN151

TARJETA PN270

BILL

TARJETA
SCEGLI IL TUO COLORE

SCEGLI IL TUO COLORE

portadocumenti

imballo pz.
100/1000

materiale:
pvc

dimensioni:
cm 18x13,5 ca

T
A

S
C

A
 

P
/

R
I

C
E

T
T

A

portacards
3 ante

imballo pz.
100/1000

materiale:
pvc

dimensioni:
cm 9,5x6,5 ca (chiuso)

prezzo:
8 0,3450

prezzo:
8 0,4050
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BI VE

FORM PN273

TAMMY PN272

VE

FORM

TAMMY

SCEGLI IL TUO COLORE

portacards
6 tasche

portacards
3 ante

imballo pz.
50/500

imballo pz.
100/1000

materiale:
pvc

materiale:
tam

dimensioni:
cm 7,5x10,3 ca (chiuso)

dimensioni:
cm 9,5x6,5 ca (chiuso)

SCEGLI IL
TUO COLORE

prezzo:
8 0,6600

prezzo:
8  0,5070
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BI VE

CHART PN279

CARD PN281

BI TR VE

CHART

CARD
SCEGLI IL TUO COLORE

bustina portacards
1 tasca
forniti su fogli interi da 6 con
traforatura per la separazione

portacards
2 tasche
forniti su fogli interi da 4 con
traforatura per la separazione

SCEGLI IL
TUO COLORE

imballo pz.
102/612

imballo pz.
120/480

materiale:
pvc

materiale:
pvc

dimensioni:
cm 10x7 ca

dimensioni:
cm 9,5x6,2 ca (chiuso)

foglio intero da 6

foglio intero da 4

prezzo:
8 0,1500

prezzo:
8 0,2670
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BI VE

FIRM PN284

BUNDLE PN283

TR

PG574TICKET

FIRM

BUNDLE

TICKET
SCEGLI IL TUO COLORE

portacards rigido

portacards
chiusura con bottone in plastica
24 tasche

imballo pz.
200/1000

imballo pz.
125/250

materiale:
plastica trasparente

materiale:
tam

dimensioni:
cm 9x6 ca

dimensioni:
cm 10,5x7,5 ca (chiuso)

SCEGLI IL
TUO COLORE

porta lotto - porta ricetta
2 tasche

imballo pz.
100/500

materiale:
PVC

dimensioni:
cm 12x22,5 ca

prezzo:
8 0,2970

prezzo:
8  2,2800

prezzo:
8  0,4500
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PI495IMAGINE

PI510CLAIRE

PI515DENISE

IMAGINE

CLAIRE

DENISE

imballo pz.
50/200

materiale:
plastica silver

dimensioni:
cm 9,2x11,5 ca

imballo pz.
100/300

materiale:
plastica

dimensioni chiuso:
Ø cm 8,5 ca

dimensioni aperto:
cm 17,5x8,5 ca

specchietto richiudibile
coperchio trasformabile in base di appoggio
corredato di astuccio

specchietto richiudibile

imballo pz.
50/200

materiale:
plastica silver

dimensioni:
cm 7x6,5 ca (chiuso)

specchietto da borsa
doppio ingrandimento
corredato di astuccio

prezzo:
8 2,0700

prezzo:
8 1,7700

prezzo:
8 1,1940
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PI520DESIREE

PI525JULIETTE

PI530ANDREW

DESIREE

JULIETTE

ANDREW

imballo pz.
50/500

materiale:
plastica silver

dimensioni:
Ø cm 6 ca (chiuso)

specchietto da borsa
corredato di astuccio

imballo pz.
50/200

materiale:
plastica silver

dimensioni:
Ø cm 7 ca (chiuso)

spazzola con specchietto
corredata di astuccio

imballo pz.
50/250

materiale:
plastica silver

dimensioni:
cm 9,5x3 ca (chiuso)

pettine e specchietto
richiudibile
corredato di astuccio

prezzo:
8 0,6750

prezzo:
8 1,1850

prezzo:
8 1,5600
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AR MA RO

PI555DELICE

PI560FAIRY
BL FX GI TRAR

DELICE

FAIRY

imballo pz.
50/200

materiale:
similpelle e metallo

dimensioni:
cm 11x7 ca (chiuso)

set manicure tascabile
chiusura con bottone
ideale per viaggi

SCEGLI IL TUO COLORE

imballo pz.
50/300

materiale:
crystal

dimensioni:
cm 7x11 ca (chiuso)

set manicure
5 pezzi
chiusura con bottone
corredato di astuccio

SCEGLI IL TUO COLORE

prezzo:
8 4,4700

prezzo:
8 1,9800

571Farmacy & Care


